
 HansABO Open day! 2025 ワークショップ・講座 5/18 Sun.

 11:00～16:00 
【フットリフレクソロジー】 
 クイックコース  １５分 1,000円    
11:00～11:30～13:00～13:30～14:00～
14:30～15:00～15:30～ 
リフレクソロジーとは「リフレックス/
反射」と「ロジー/学問」をつなげた「反
射学」です。今回のクイックコースは足
裏をほぐしていく過程で、今の体のコン
ディションが分かるという内容になって
います。最近何だかスッキリしないなぁ
という未病の方であ
ればどなたでもお受
け頂けます。

RN足の休憩処 
高瀬玲子

Do Leather 
http://www.Instagram.com/70lecciones 

14:00～15:00、15:00～16:00 
【ブレスレット・コインケースワー
クショップ】参加費 各500円 
どちらか選んでいただき作成します。両
方もしくは複数作成することも可能です。
ブレスレットは5色からお好きなカラー
のレザーを選び、編み込みます。
コインケースは3色のレザーから選んで
ハサミでカットして作成します。

12:00～13:00 
【パラコードのミニマムバック作り】 
参加費 6,400円 
しっとりなめらかなイタリアンレザーを、
折りたたんでミニマムバックを作ります。
レザーは合わせやすい厳選した４色から
ご予約を、コードは当日お選びくださ
い。あっという間にかたちになる楽しい
作り方のバックで、軽やかにお出かけを。

HansABO handmade shoes&life 
http://www.Instagram.com/hansabo_handmade

ガイドブックと 
レザー小物の 
お土産付き！

13:00～14:00 
【手づくり靴工房見学会】 

ガイドブック付きフリーツアー！ 
足と靴の個別相談会  参加費 500円 
制作途中の靴や製靴機材など、手づく
り靴工房の中をガイドブック片手にご
自由に見学いただけます。普段履いて
いる靴や足の状態からトラブル改善策
や靴選びについて個別にお話しします。

HansABO 大塲真由美 
http://www.hans-abo.com 

コンディジョニングルーム 　　　　
TAKE body 竹内利宣 

ご予約はこちら 
hansabo@me.com 

11:00～13:00 
【リングワークで作るアクセサリー】 
参加費 3,800円  
初心者からマクラメ経験者まで楽しめる
「ワックスコード+リングワーク」のワー
クショップです。コード色とビーズは当日
お選びいただけます。お好きな組み合わ
せであなたの耳元に華やかな彩りを！

森屋本舗 
http://www.Instagram.com/moriya_honpo 

11:00～12:00、13:00～14:00 
【バネ口金ポーチのワークショップ】 
参加費 2,500円 
左右を押すとさっと開く上質な革のポー
チです。カードや二つ折りのお札を入れ
たり、リップや飴などのちょっとしたも
のとも相性が良いです。カシメ、サイドの
革紐・リボンのお色を選び、編んでつく
ります。 

コトノ靴店 
http://www.Instagram.com/tsukurite.takahashi 

Treetrees  
http://www.Instagram.com/
treetreeshanacandle 

11:00～12:00、13:00～14:00 
【アロマワックスサシェのワーク
ショップ】 
参加費 1,300円 
アロマワックスサシェをお一つ制作いた
だきます。ドライやプリザーブドフラワー
をワックスにアレジして香りのインテリ
アを作りましょう。

15:00～16:00 
【美脚・トレーニング】 
６０分2,000円/個別指導15分1,000円 
外反母趾・X脚・O脚 改善 
身体を支える土台＝足から全身の不調を改善 

 

竹内 利宣 痛みのない身体を作るTAKE body コンディショニングルーム 主宰 

硬くなりやすい「太もも裏」「ふくらはぎ」「股関節」を中心に、ストレッチや軽い筋トレ
を行います。全身のゆがみが無くなり、正しく美しい姿勢を保つことに繋がります！ 

身体を支える土台＝足から 
全身の不調を改善しましょう。 

（お問合せ） HansABO工房  hansabo＠me.com  090-2457-8694 大塲 

 

 

５月１８日(日)１５～１６時 

HansABO工房 場所 

60分 2,000 円(税込) 料金 

講師 

右足 初回 3か月後 

＜ 外反母趾改善プログラム （６０代） ＞ 

骨格診断、巻き肩改善、X脚O脚改善、ダイエット、肩こり改善ストレッチなど… 

日時 

＜ 美脚プログラム （50代）＞  

初回 

 

1か月後 

  美 脚 外反母趾・X 脚・O 脚 改善 

 

※個別指導 15分 1,000 円(税込) 
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